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9.20第39回田沢湖マラソン参加のご案内

　この度は、第39回田沢湖マラソンにご参加いただき、誠にありがとうございます。心より歓迎申

し上げます。

　参加にあたり、大会日程等についてご案内いたします。内容をご確認の上、ご参加ください。

　参加記念品・プログラム等の受取は、できるだけ大会前日の9月19日（土）にご対応くださるよう、

お願いします。

　※駐車場・周辺道路はとても混雑します。時間に余裕を持ってご準備くださるようお願いします。

　●９月19日（土） ……………………………………  13：30～17：00

　●９月20日（日） ………………………………………  6：30～15：00

参加記念品等引換え（引き換え場所：P₆の❼）

　●開会式　…　行いません

　●選手集合（スタート地点へ移動）
　　◦フルマラソン … …………………………………………………………………………  8：15
　　◦20kmマラソン・10㎞マラソン・ペアマラソン ……………………………………  8：45
　　※�10kmマラソンの選手は、主催者が用意したバスまたは遊覧船で、スタート地点（たつこ像）へ移動

してください。
　　※10km輸送バス最終出発時刻は、8：00です (田沢湖駅7：30発シャトルバス到着後）。
　
　●スタート
　　◦フルマラソン … …………………………………………………………………………  8：30
　　◦20kmマラソン・10㎞マラソン・ペアマラソン ……………………………………  9：00
　
　●各種目制限時間
　　◦フル … 6時間　　◦20km … ３時間　　◦10km … ５時間30分　　◦ペア … 40分
　
　●表彰式（予定時刻）
　　◦ペアマラソン  ………   9：50　　　  　◦10㎞マラソン …… 10：30
　　◦20㎞マラソン ……… 11：30　　  　　◦フルマラソン  …… 13：00
　
　●閉会式（予定時刻） … …………………………………………………………………  14：45　
　

　●アスリートビブス
　　�当日は忘れずにご持参ください。再発行の場合、2,000円の手数料がかかります。（現金のみ）

　●エントリー変更はできません！
　　�大会当日にエントリー変更はできません。種目を変更したい場合は、大会前日エントリーで再度参加

料をお支払いの上、お申し込みください。その際、事前エントリーの参加料は返金いたしません。
　　エントリーと異なる種目への不正出走は、失格となります。

　※�記載内容について、一部変更が生じる場合がありますので、最新の情報は大会ホームページにてご確認ください。

大会スケジュール
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6：00～7：50
車両一方通行
7：50～9：30
車両通行止め

6：00～7：50
車両一方通行
7：50～9：30
車両通行止め

駅構内
「田沢湖観光情報
センターフォレイク」

❶田沢湖
　レイクリゾート

大会当日は7：00より
荷物預かりを実施して
います。
大きさに関わらず1つ
につき500円です。

市民会館
（80台）

無料大駐車場案内図

 田沢湖マラソンコース高低図

　　　●田沢湖レイクリゾートでは、ホテルのフロントで手荷物預かりがあります。
　　　●仙北市役所田沢湖庁舎と市民会館は駐車場スタッフはいません。トイレはありません。
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無料シャトルバス運行のお知らせ（応援の方もご利用いただけます）

 田沢湖マラソンコース高低図

　大会当日は車の混雑が予想されます。マラソン会場周辺の駐車場は限りがありますので、仙北市役

所田沢湖庁舎やJR田沢湖駅付近、黒沢臨時駐車場（国道341号沿い）などへ駐車の上、会場までの無

料バスをご利用ください。

水沢温泉経由 四季彩方面
（県道）経由

蟹場温泉前 6:10 6:20

乳頭温泉バス停 6:11 6:21 ー

休暇村乳頭温泉郷 6:12 6:22 ー 一

杉谷地バス停（亀の井ホテル前） 6:25 6:35 6:35 ー

田沢湖高原温泉バス停 6:30 6:40 6:40

田沢湖スキー場前バス停 6:35 6:45 6:45 6:35

水沢温泉前バス停 6:40 6:50 6:50

風の又三郎前 6:40

大観音入口（田沢湖レイクリゾート入口） 6:55 7:05 7:05 6:55

公園入口バス停（田沢湖畔） 7:05 7:15 7:15 7:05

　　●黒沢臨時駐車場（会場まで約10分）
　　　 5：40から随時運行（行き最終7：40予定）
　　●田沢湖レイクリゾート（会場まで約６分）
　　　 6：00から随時運行（行き最終7：40予定）
　　●大曲産業機械田沢湖営業所 臨時駐車場
        （会場まで約3分）
　　　 6：00から随時運行（行き最終7：50予定）

● 田沢観光タクシー（有料）0187-43-1331　

　朝６時から　田沢湖駅から徒歩３分

　　●公園入口バス停（田沢湖畔）
　　　10：00から随時運行（帰り最終16：00予定）

　　　 バスの運行は、おおよそ30分間隔、または満員
になり次第出発します。

● 乳頭温泉、高原方面への帰りの無料バス運行はありま

せん。路線バスをご利用ください。

田沢湖庁舎 田沢湖駅 市民会館
公園入口
バス停

（田沢湖畔）

① 5:30 → 5:40 6:10

② 5:40 → 5:50 6:20

③ ー 6:15 → 6:45

④ 6:10 6:20 6:30 6:50

⑤ 6:20 6:30 6:40 7:00

⑥　　 ー 6:55 → 7:25

⑦ ー 7:00 → 7:30

⑧ ー 7:30 → 8:00

●仙北市田沢湖庁舎・田沢湖駅・市民会館発●乳頭温泉・高原方面から

●大駐車場から会場へ ●会場から田沢湖駅・各駐車場等へ

会 場 発会 場 行

大曲産業機械田沢湖営業所 臨時駐車場・
田沢湖レイクリゾート・田沢湖駅方面へ

公園入口バス停（田沢湖畔）
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20kmマラソン
スタート地点

田沢湖

湖畔浪漫の宿

❸湖畔の杜レストラン
ORAE

旧田沢湖
レイクサイドホテル

旧湖心亭

臨時駐車場8

臨時駐車場10

臨時駐車場9

❶田沢湖レイクリゾート
　（P2、大駐車場案内図参照）
　 利用可能時間　6：00～16：00

❷ポートイン槎湖
　 利用可能時間　6：00～17：00

❸湖畔の杜レストラン「ORAE」
　 利用可能時間　7：00～15：00

❹ヤマト運輸
　 利用可能時間　6：00～17：00

　手荷物預かり所は、次のとおりです。

アスリートビブスとともにお送りする

専用手荷物袋（70cm×50cm）に入る

範囲の荷物を無料でお預かりいたしま

す。その際、貴重品はお預かりできませ

んので予めご了承願います。

　なお、大型のスーツケースや専用手

荷物袋の大きさを超える荷物などにつ

いても有料にてお預かりが可能です。

手荷物預かりについて

 会場付近図
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大会車両
駐車場

無料
シャトルバス
乗降所

大会車両駐車場

田沢湖
レストハウス

旧田沢湖共栄パレス

田沢湖遊覧船
乗り場

フルマラソン
スタート地点

WC

WC

大会車両スペース
（一般車両の路上駐車厳禁）

STAND UP
TAZAWAKO

花
心
亭
し
ら
は
ま

湖畔浪漫の宿
かたくりの花

❹ヤマト運輸

❷ポートイン槎湖

春山第一駐車場

田
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン

大
会
特
設
会
場

旧田沢湖
ロッジ

caffe & gallery
zawazawa

10kmマラソン
スタート地点行き
バス乗り場

白浜 → 潟尻（10kmマラソンスタート地点）
❶7：30
❷8：10

※乗船可能人数  80人前後　　
※予定の時間、または満員になり
次第出発します。　　　　　

遊覧船運行予定

3kmペアマラソン
スタート地点

10kmマラソン
スタート地点行き
バス乗り場

田沢湖
レストハウス

旧田沢湖共栄パレス

3kmペアマラソン
スタート地点

6：30より随時運行
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大会車両
駐車場

無料
シャトルバス
乗降所

大会車両駐車場

フルマラソン
スタート地点

大 会 車 両 ス ペ ー ス

STAND UP
TAZAWAKO

花
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し
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ま

湖
畔
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宿
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た
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り
の
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田沢湖畔

ゴールゲート
ゴール
エリア

春山第一駐車場

旧田沢湖ロッジ

総合案内所
大会本部
競技本部
来賓・報道関係者席
警備本部
救護所・救護車両待機所
参加賞引換・完走証交付所
記録本部
スペシャルドリンク受付
血圧測定所
更衣室（男女）

式典ステージ
式典・表彰控所
式典・表彰テント
放送ブース
選手休憩所
接待所
協賛企業等ブース
臨時トイレ
10km手荷物受渡所
飲料配布所
手話案内所

21

20

19

18

17

16
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22

10
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8

7

6
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4

3

2

1

11

⑯

⑱

⑦
⑥⑧

⑳

⑰

⑱
⑲

⑪

⑮⑭

⑲

⑫

⑬

⑱

⑩

⑨④ ③

22
21

⑤①②

WC

❷大会本部
0187-43-3081
❺警部本部
0187-43-3082

マラソン会場臨時電話

特設会場図

過去３年の大会当日の気温など

●完走証交付
　制限時間内にフィニッシュしたランナー
に、❼完走証交付所でオリジナルタオルと
完走証を交付します。

日　付 最高気温 最低気温 湿度

2025年 9 月21日 22.7℃ 11.0℃ 80％

2024年 9 月15日 26.2℃ 18.5℃ 99％

2023年 9 月17日 28.9℃ 20.2℃ ―
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 　本大会のコース上での救護は、「救護スタッフ（有資格者によるバイク隊）」と、大会に参加する「メディカルラ

ンナー（有資格者）」で対応します。

　コース上で、けがや体調の異変を感じた際は、お近くのスタッフ、メディカルランナーにお声がけください。

　【救護スタッフ】　　　　　　　　　　　【メディカルランナー】

●10kmマラソンのスタート地点は、マラソン特設会場の対岸です(P8マラソンコース図）。

●10kmマラソンのランナーは、輸送バスか遊覧船でスタート地点へ移動します。(P5）

●バスも遊覧船も、予定の時間、または満員になり次第出発します。

● 10kmマラソンスタート地点付近（休憩所）には、10kmマラソンランナー用の手荷物預かりがあります。

　 預けた手荷物は、マラソン特設会場⑳10km手荷物受渡所(P6)でお受け取りください。

●ゴール後、10kmマラソンスタート地点に戻るバスはありません。

●10㎞輸送バス最終出発時間は、8：00です（田沢湖駅7：30発のシャトルバス到着後）。

10km選手輸送用バス
降り場

遊覧船降り場

田沢湖
ローズパーク
ホテル

ローズショップ

漢槎宮
（浮木神社）

たつこ像

齋藤商店

辰子
ラーメン

10kmマラソン
スタート地点

WC

WC
休憩所

更衣所

手荷物預り所

10㎞マラソンスタート付近図

救護体制（コース上）

救 護
FirstAID
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●仮設トイレ・公共（公衆）トイレ

田沢湖マラソン事務局（仙北市役所角館庁舎スポーツ振興課内）　
〒 014-0392 秋田県仙北市角館町中菅沢 81-8　TEL 0187-43-1116お問い合わせ

　●トイレ
　　仮設トイレは、給水ポイントの近くにあります。公共（公衆）トイレはコース付近に８箇所あります。

　●給水・スポンジポイント
　　給水ポイント：５㎞、10㎞、15㎞、20㎞、25㎞、30㎞、35㎞、40㎞

　　　●テーブルの配置

　　スポンジポイント：7.5㎞、12.5㎞、17.5㎞、22.5㎞、27.5㎞、32.5㎞、37.5㎞
　　※各ポイントにゴミ袋を設置しています。ゴミ袋へ捨てていただきますようご協力お願いいたします。

　●スペシャルドリンク
　　フルマラソンにご出場の方は、エイドにスペシャルドリンクを置くことができます。
　　　１． 田沢湖マラソンHPに掲載の「通過予定タイム記入表」をダウンロード・記入
　　　２．記入した記入表を、ご自身のドリンクに貼り付ける
　　　３．当日７時までに会場図⑨（Ｐ6）の受付窓口に提出
　　※当日、受付窓口で記入することもできますが、混雑します。

マラソンコース図

ランナー進行方向

間隔
5～7m

間隔
3～5m

スペシャル
ドリンク

スポーツ
ドリンク 水
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